
姓名：________________  班別：_______  日期：___________

家庭成員

祖父／祖母／外祖父／外祖母／爸爸／媽媽／兄／弟／姊／妹

（請圈出家庭成員）／其他：_______

家人數目（包括自己在內），請填上綠色﹔

家傭人數，請填上紅色。

家庭成員總數為 _______ 人

活動進行方式

請分別於考察前七天，考察當天及考察後七天

記錄相關日期和水錶讀數。

★檢查水錶讀數時必須請家長陪同，注意安全★

考察前七天的耗水量：數值 B - 數值 A = _______ 立方米

考察後七天的耗水量：數值 C - 數值 B = _______ 立方米

考察後七天的耗水量較考察前：多 / 少（請圈出結果）

記錄日期 水錶讀數 ( 立方米 )

考察前七天活動 數值 A :

考察當天 數值 B :

考察後七天 數值 C :

初小組工作紙（親子活動）
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考察當天起計，如果你和家人有以下節約用水的良好習慣，請

在方格內加「✓」號。

活動後的感想 / 分享：

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

日數
淋浴

不多於
5 分鐘

重用洗米水
/

洗菜水等

盡量集齊
足夠的
衣物 /

碗碟一次
過洗濯

洗手 / 刷牙
時不會
長開

水龍頭

（自行填寫）

第一天

第二天

第三天

第四天

第五天

第六天

第七天
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